Le meilleur des deux mondes

Vivre en famille recomposée demande
beaucoup de maturité. Il faut parvenir a
concilier des habitudes, des valeurs pour le
mieux-étre de tous. Avec le temps, de
nouveaux rituels remplacent les anciens qui
viendront consolider les nouveaux liens.

Familles

recomposees

Pagaille

Oui le bonheur en chez la marmaille

famille recomposée
c'est possible!

Avec du temps, une bonne
dose de patience et
beaucoup de communication.
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Entre deux mondes

Le grand dérangement

La recomposition familiale fait en sorte que les
enfants se retrouvent a cohabiter avec une
nouvelle fratrie ou, a tout le moins, a circuler
fréquemment entre deux noyaux familiaux.Ces
contacts amenent parfois des frictions. Avant la
recomposition, les enfants des deux familles sont
heureux d'étre ensemble, mais une fois sous le
méme toit, les rapports peuvent se gater.

Comment pourrait-il en étre autrement! La
cohabitation vient menacer la place de
I'enfant auprés de son parent mais aussi
celle occupée au sein de sa famille. Alors
que dans sa famille d'origine, un enfant était
['ainé, du jour au lendemain, il peut se retrouver
au deuxiéme ou méme au dernier rang.

Aussi, le territoire doit étre aménagé afin de
laisser a chacun son espace. L'enfant gardera-t-il
sa chambre? Devra-t-il la partager avec un autre?

La recomposition familiale impose des
changements d'organisation. C'est une phase
délicate que les nouveaux conjoints doivent
aborder avec les enfants en communiquant bien
pour mieux négocier. Tout le monde ne peut étre
totalement exaucé, mais les compromis peuvent
étre satisfaisants pour tous, si les besoins sont
respecteés.

Avant la recomposition, les enfants des deux familles sont heureux d'étre ensemble,

mais une fois sous le méme toit, les rapports peuvent se gater.

Le choc des cultures

Il faut rajouter a cela, les valeurs différentes
implantées dans chaque noyau familial. En effet,
chaque adulte provient de milieux aux habitudes
et aux valeurs parfois semblables, parfois
opposées. Il en va de méme pour les enfants.

.

Les conjoints doivent parvenir a une entente permettant I'harmonie de ces deux mondes.

Par exemple, il serait maladroit d'imposer une
nouvelle alimentation a des enfants pour les
initier a ce qu'on croit étre une saine alimentation.

Il en va de méme lorsqu'un parent met des régles
bien définies pour ses enfants et que son nouveau
conjoint ou sa nouvelle conjointe met des regles
flexibles ou presque inexistantes pour ses enfants.
Cette situation fait naitre des sentiments
d'injustice et de jalousie entre les enfants.

Par ailleurs, le parent qui exerce un droit de visite
au sein d'une famille recomposée est souvent
celui pour qui demander a ses enfants de se
conformer a des régles de discipline représente
une difficulté. Cependant, étre trop permissif pour
ses propres enfants risque de devenir une autre
source de problemes dans la nouvelle famille.

Un parent, quel que soit le mode de garde,
quel que soit le temps qu'il a pour maintenir
son lien avec son enfant, doit continuer a
remplir les responsabilités qui incombent a
son role de parent. Ne serait-ce que
simplement donner a I'enfant un horaire de
repas fixe, offrir un temps de sommeil
suffisant. Il vaudrait mieux, au tout début du
moins, que ce rbéle ne revienne pas au
nouveau conjoint ou a la nouvelle conjointe.
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La recomposition familiale
impose des changements
d'organisation.




